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POSTGRADO EN ATENCION A ENFERMOS
MENTALES

Las enfermedades mentales se caracterizan, entre otras cosas, por su origen complejo,
su relativamente baja mortalidad y alta cronicidad, su gran prevalencia y por ser muy
discapacitantes y estigmatizantes, todo lo cual hace que requieran un amplio abanico
de recursos tanto médicos como psicoldgicos y de rehabilitacion.

En la complejidad de su origen intervienen factores bioldgicos, psicologicos y sociales.
Los factores genéticos pueden condicionan una cierta vulnerabilidad y los factores
estresantes ambientales intervienen en el desencadenamiento y en el mantenimiento
de la cronicidad.

Estos trastornos han evolucionado a lo largo de las décadas, no sélo en tratamientos,
cuidados y formas de trabajo; sino también en la imagen social que genera en la
comunidad. Sin embargo, los adjetivos como loco, perturbado, agresivo, peligroso...
siguen formando parte de nuestro vocabulario a la hora de dirigirnos hacia una
persona con enfermedad mental.

La enfermedad mental grave discapacita de forma especifica en el desarrollo de las
actividades de la vida diaria. La efectividad real del derecho adquirido por los enfermos
mentales dependientes radica en la adecuacion del Sistema de Salud para la
Autonomia y la Atencion a la Dependencia y a sus necesidades.

Objetivos
Contenidos

e La enfermedad mental y sus modelos

BREVE HISTORIA DE LA ENFERMEDAD MENTAL

- Las sociedades prehistdricas no distinguian con claridad entre trastorno mental y
fisico. Las conductas eran atribuidas a espiritus malignos.

- Muchas formas de enfermedad se atribuian a la posesién demoniaca
(“demenologia”).

- a) ANTECEDENTES: GRECIAY ROMA
- e Grecia (siglos IV-V-VI a. de C). La tradicién hipocratica.
- e Roma. La tradicién galénica.

- b) BREVE RECORRIDO DE LA EDAD MEDIA HASTA EL SIGLO XX
- e LaEdad Media

- e Renacimiento. Iniciacién del Humanismo.

- o Lallustracién

- e Siglo XIX

- e Siglo XX
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- CONCEPTOS, CRITERIOS Y MODELOS DE LA ENFERMEDAD MENTAL

La diversidad de modelos y criterios de la Psicopatologia responde al hecho de que
su objeto no se corresponde con ninguna verdad objetiva.

A medida que el sistema cambia, cambian también los criterios, escuelas, modelos
e instituciones.

a) LOS CRITERIOS

e (Qué son los criterios?

e Criterios de normalidad. 1) Estadistico, 2) Social e Interpersonal, 3) Subjetivos,
intrapsiquicos o personales y 4) biolégico.

e Conclusiones sobre los criterios de anormalidad.

b) PRINCIPALES MODELOS EN LA ENFERMEDAD MENTAL
Existen tres grandes orientaciones tedricas:
e El modelo biolégico (Biomédico, Fisioldgico 6 Neuroldgico)

El abordaje de situacion de crisis

EL DELIRIO

a) El concepto de delirio. Los delirios como creencias falsas.

b) Dimensiones descriptivas de los delirios.

- Modificable vs. Inmodificable

- Conviccion leve vs. Intensa

- Presencia vs. Ausencia de apoyos culturales

- No preocupacion vs. Preocupacién

- Plausible vs. Implausible

¢) Clasificacion de los delirios

- Desde el punto de vista de la forma

- Desde el punto de vista del contenido

d)

e)

El delirio y los trastornos mentales

Cémo actuar con una persona con sintomas de delirios. Situaciones clinicas.

EL SUICIDIO

a)

Introduccion

- La conducta suicida
- Conceptualizacion. Nomenclatura de O’Carroll et al.

b) Factores asociados con la conducta suicida. Evaluacién del riesgo suicida.
- Factores de riesgo y trastornos mentales
- Factores precipitantes
- Factores protectores
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¢) Evaluacion y manejo de la ideacién y conducta suicida en Atencién Primaria.

- ¢Como abordar la ideacién suicida en Atencién Primaria?

- ¢Como realizar la evaluacién de la conducta suicida en Atencion Primaria?

- ¢Cuando derivar a un paciente con intento de suicidio desde Atencion Primaria a otro
nivel asistencial?

d) Evaluacién y manejo de la ideacion y conducta suicida en el Servicio de  Urgencias.

- Nivel de riesgo (triaje) de los pacientes que acuden a un Servicio de Urgencias por
conducta suicida.

- En un paciente que acude a un Servicio de Urgencias por una conducta suicida:
aspectos que deberian ser evaluados, ademas de los fisicos, con el fin de tomar
decisiones inmediatas.

- Formacion del médico de Urgencias en el reconocimiento, evaluacién y manejo de
personas con conducta suicida.

- Criterios de ingreso hospitalario psiquiatrico de un paciente con conducta suicida.

AGRESION

a)

b)

Relacidn entre agresidn y trastorno mental.

Abordaje clinico del paciente violento en Atencién Primaria.

Normas de actuacién ante un paciente violento.

El trastorno Obsesivo-compulsivo (TOC)

- Datos sociolégicos.

- Diferencia entre obsesiones normales y patoldgicas.
- Explicacion funcional del TOC

- Sesgos cognitivos

- Esquemas disfunciones que favorecen al TOC

El trastorno Bipolar

a) Qué es trastorno bipolar. Sintomas y tipos.

b) Evaluacion y diagndstico en Atencidn Primaria de Salud

¢) Comorbilidad. Evaluacién de riesgos y monitorizacién de la salud fisica

d) Manejo clinico de la enfermedad.

- Recomendaciones de manejo clinico

- Manejo en situaciones de crisis y de riesgo suicida

e) Recomendaciones generales en la intervencion farmacolégica del paciente
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e La psicosis y la Esquizofrenia
a) Qué es un trastorno psicético. Sintomas.
b) éSon todas las psicosis una esquizofrenia?
c¢) La esquizofrenia. Sintomas positivos. Sintomas negativos.
d) Ayuda practica y emocional de los profesionales sanitarios
- Asegurar que se cubren las necesidades basicas
- El apoyo emocional
- El trabajo y el empleo
- La ayuda para la organizacién y la motivacién
- Conseguir ayuda temprana
- La ayuda en los momentos de crisis
- Permanecer a salvo y seguro
1) El abandono personal, las autolesiones y el suicidio
2) Los riesgos para otras personas
3) El riesgo de que los servicios dafen
4) Coerciodn: usar la legislacion en salud mental
e) Lo que los Servicios de Salud Mental deben hacer de forma diferente.

Depresion mayor y otros trastornos afectivos
a) Introduccidon: ¢Qué es la depresion?
b) Causas de la depresion.

Factores genéticos.

Factores bioquimicos.

Factores psicoldgicos y/o psicosociales.
c) Sintomas en depresion:

Sintomas afectivos.

Sintomas cognitivos.

Sintomas conductuales.

Sintomas somaticos.

d) Depresién segln edad.

e) Ladepresion en la tercera edad.
f) Pseudodemencia depresiva.

g) Ladepresidn en la nifiez.

h) Subtipos de depresidn.

Depresidn atipica.
Depresién melancdlica.
Depresidn psicdtica.
Depresidn catatdnica.
Depresién postparto.
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Trastorno afectivo emocional.
Distimia.

i) Diagndstico de la depresidn: qué hacer, trato al paciente diagnosticado.
j) Tratamiento de la depresion.

Tratamientos farmacoldgicos.
Intervencion psicoldgica: técnicas.

k) Prevencion de recaidas.

e Problemas en la infancia
HIPERACTIVIDAD Y DEFICIT ATENCIONALES
Trastornos de la atencidn

éQué es el TDAH?: Introduccidn.

Concepto.

Clasificacion.

Evolucion del TDAH: perspectiva actual.

Clinica y diagnéstico de TDAH en la infancia.
Diagnéstico diferencial.
Tipos de evaluaciones existentes para:

e Padres
e Profesores
e El propio nifio.

Caracteristicas comportamentales y emocionales en nifios y adolescentes con TDAH.
Comorbilidad con otros trastornos:

Gilles de la Tourette.

Trastornos del estado de animo.

Trastorno del suefio.

TOC.

Trastorno de ansiedad.

Tratamiento TDAH:

Farmacoldgico.

Psicolégico.

Asociacién PSICOACTIU
C/Navarra, 8 bajo - 46008-Valencia
Telf.-960054266 - www.psicoactiu.com - info@ psicoactiu.com



@

Asociacién PSICOACTIU

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA: AUTISMO Y ASPERGER.

AUTISMO
Concepto de autismo.
éQué es el autismo?
Caracteristicas del autismo.
Clasificacién en el trastorno del espectro autista.
Causas, sintomas e indicios de padecer el trastorno.
Criterios diagndsticos.

Etapas del autismo.
Evaluacién y diagnéstico del trastorno.
Diagnéstico diferencial.
Comorbilidad.

Tratamientos y terapias para el autismo.

SINDROME DE ASPERGER

Concepto de Sindrome de Asperger.

Caracteristicas.

Diferencias con autismo y Sindrome de Asperger.
Causas, sintomas e indicios de padecer el trastorno.

Criterios diagndsticos.
Evaluacion y diagndstico del trastorno.

Diagnéstico diferencial.

Comorbilidad.

Tratamientos y terapias para el sindrome de asperger.

OTROS TRASTORNOS DEL DESARROLLO.

Sindrome X Fragil

Sindrome de Rett

Sindrome de Prade Willi

Desorden desintegrativo de la infancia
Sindrome de Williams

Sindrome de Angelman
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Psicopatia (sociopatia) y conducta antisocial
¢Qué es la psicopatia?

Realidad de la psicopatia en nuestra sociedad

Sefiales del comportamiento antisocial y como reconocerlo
Relacién entre psicopatia y conducta antisocial

La intervencion conductual

La intervencidn sobre las emociones

El trabajo sobre los valores

Casos practicos

Adicciones toxicas

Diferencia entre el uso y abuso.

Biologia de las adicciones no toéxicas. éPor qué se crea una adiccion?
Tabaco

- Tratamiento a la adiccion del tabaco
Tratamiento de otras adicciones toxicas
ALCOHOL

OTRAS SUSTANCIAS

- Modelo de prevencién en recaidas aplicado a adicciones quimicas.

Adicciones no todxicas
Ludopatia
Nuevas tecnologias
Compras compulsivas
Pautas de prevencion
Evaluacion e intervencion.

Modelo de prevencion de recaidas aplicado a las adicciones no quimicas.

Estrés postraumatico

Caracteristicas esenciales diferenciales de un paciente con Estrés Postraumatico
Objetivos de intervencion

La exposicidn y la evitacidon

El flash back y el descontrol emocional
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El dia a dia

La comunicacién con el paciente

La relacion terapéutica

La integracion de la experiencia, la busqueda de un sentido y la elaboracion

Trastorno limite de personalidad y otros trastornos de
personalidad

1) TRASTORNO DE PERSONALIDAD

a) Qué es un trastorno de personalidad

b) Aspectos comunes de los trastornos de personalidad

1) TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD (TLP)

a) Consideraciones Generales del TLP

b) Definicion. Evolucién del concepto. Sintomas.

c) Aspectos generales del manejo y sus componentes

d) Gestidn de la crisis en pacientes con TLP

e) Conducta suicida en personas con TLP

f) Plan asistencial general después de una situacién de crisis

g) Consideraciones sobre la formacion especializada de los profesionales sanitarios
3) OTROS TRASTORNOS DE PERSONALIDAD

Sintomas y caracteristicas de los siguientes trastornos de personalidad:

a) Trastorno de personalidad antisocial (se dara en el médulo de psicopatia)*
b) Trastorno de personalidad narcisista

c¢) Trastorno de personalidad histridnico

d) Trastorno de personalidad por dependencia

e) Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

f) Trastorno de personalidad por evitacion

Anorexia y otros trastornos de la conducta alimentaria (tca)
a) Definicién y clasificacion de los TCA

b) Manifestaciones clinicas comunes entre Anorexia y Bulimia Nerviosa

¢) Manifestaciones clinicas especificas de la Anorexia y la Bulimia Nerviosa

d) Principales factores de riesgo de los TCA

e) Actuacion en Atencidn Primaria en casos de TCA

f) Criterios clinicos esenciales para la derivacion a otros recursos asistenciales
disponibles

- Derivacion a Salud Mental

- Derivacion a hospitalizacion urgente

- Derivacion a valoracion psiquiatrica urgente

g) Criterios de hospitalizacién completa

h) Criterios de ingreso en el hospital de dia

i) Criterios de alta del TCA

j) Recomendaciones generales sobre las medidas médicas de los TCA

El trabajo en equipo
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ESPECIALIZADO EN EL ABORDAJE PSICOLOGICO DE PROBLEMAS MENTALES GRAVES,
CRONICOS Y RESISTENTES

Metodologia

Responde a situaciones de aprendizaje que refleja los problemas reales. La realidad no
se presenta fragmentada, sino integrada. El aprendizaje se aborda desde el
conocimiento del entorno y el estudio del caso.

Se promueve la participacion activa de los alumnos y de los docentes.
Dirigido a

Dirigido a profesionales sanitarios: médicos, enfermeros, logopedas, maestros educacion
especial, técnicos sanitarios y profesionales de servicios de urgencias.

Fechas y horario

Presencial y online

Duracion

300 horas

Precio

Un pago sin matricula: 1100€

Pago mensual con matricula: 110€ matricula + 110€ primer mes, después 110€ mensuales.

Contacto
Asociacion PSICOACTIU
C/Navarra, 8 Bajo - 46008 - Valencia

Telf.-960054266 - www.psicoactiu.com - info@psicoactiu.com
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